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Пояснительная записка 
Учебный план является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса в учебном году при реализации дополнительной 

общеразвивающей программы в МДОАУ «Детский сад №151 «Солнышко»  

г. Орска» и ее учебно-методическое обеспечение.  

Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами:  

1. Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

2. Постановление правительства РФ от 15.08.2013 №706 «Об утверждении Правила оказания платных 

образовательных услуг»;  

3. Приказом Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 №1008 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам».  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. 

N 41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей».  

5. Уставом МДОАУ  

6. Лицензия на право ведения образовательной деятельности от 13.10.2017 г. № 3212-1.  

Дополнительная общеразвивающая программа «Чудо- тесто» художественной направленности, для детей 

от 2 до 4 лет.  

ДОП «Чудо-тесто» будет реализовываться через платную образовательную услугу. Она предусматривает 

продуктивную художественно-эстетическую деятельность с соленым тестом в соответствии с интересами 

и потребностями, с учетом возраста детей, их особенностями, состоянием здоровья.  

Цель программы - формирование художественно-творческих способностей , обеспечение 

эмоционально - образного восприятия действительности, развитие эстетических чувств и 

представлений, образного мышления и воображения посредством лепки из соленого теста. 
Развивающие занятия дополнительной общеразвивающей программы «Чудо-тесто» имеет четкое 

зафиксированное количество и разделение материала по разделам.  

Организация занятий предполагается во второй половине дня, и определяются согласно требованиям 

САнПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».  

Учебный план регулирует объем образовательной нагрузки, определяет содержание организацию 

образовательного процесса. Продолжительность занятий для учащихся:  

- от 2 до 3-х лет - не более 10 минут,  

- от 3 до 4-х лет - не более 15 минут,  

Срок реализации дополнительной общеобразовательной программы в течение всего учебного года с 01 

сентября 2018 года по 31 августа 2019 года, согласно утвержденного календарного учебного графика и 

составляет 96 часов.  

Занятия проводятся 2 раза в неделю. Занятие проводится в групповой комнате или в музыкальном зале. В 

середине занятия проводится физкультурная пауза.  

Учебно-методическое обеспечение:  

1. Зимина М. Учимся лепить и рисовать – М.: «Валери СПб», 1998. – 221 с. 

2. Колдина Д.Н. Лепка с детьми 3-4 лет – М «Мозаика –Синтез» ,2007.- 48 с. 

3. Халезова Н.Б., Курочкина Н.А., Пантюхина Г.В. «Лепка в детском саду» - М. «Просвещение», 

1986 г.144с 

Электронные ресурсы: 

4. Поделки из соленого теста, изделия из соленого теста, лепка из соленого теста [Электронный 

ресурс] / http://5ballov.qip.ru/referats/preview/91278/5 

5.Сысоева, О.С. Приобщение к русской национальной культуре через ознакомление детей с 

тестопластикой / О.С. Сысоева [Электронный ресурс] / http://www.puzikov.com/rgratis/?i=2944 

6. Сайт Компании УМНИЦА - Как слепить мир... АДРЕС: info.umnitsa.ru/articles/tvorch/slepit_mir. 

7. Сообщество педагогов дополнительного образования (ИЗО) в детских садах  «Мир творчества» 

http://izo.tom.ru/index.php/lepka/lepka-iz-solenogo-testa/87-solenoe-testo-testoplastika-retsepty-sushka-

problemy 
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Расписание занятий 

 
 

Дни недели 1 младшая группа (2-3 года)  2 младшая группа (3-4 года)  

Понедельник 

 

 16.10-16.25 

 

Вторник 16.10-16.20 

 

 

 

Среда  

 
16.10-16.25 

Четверг 16.10-16.20 

 

 

 

Пятница   
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